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Раздел 1. Перечень компетенций 

 

Формируемые 

компетенции 

Индикаторы 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

Наименование 

оценочных 

средств/ 

шифр раздела в 

данном документе 

ПК – 1 

Способен 

осуществлять 

управление 

познавательными 

процессами 

обучающихся, 

формировать 

умственные, 

эмоциональные и 

двигательные 

действия 

ПК-1.1. 

Осуществляет 

управление 

познавательными 

процессами 

обучающихся 

 

ПК-1.2. Формирует 

умственные, 

эмоциональные и 

двигательные 

действия 

обучающихся 

Знать: 

 основные понятия 

деятельностной 

концепции психики 

и сознания, 

основные 

психические 

механизмы 

функционирования 

и развития 

личности в 

различных видах 

деятельности; 

 психологические 

методы познания и 

самопознания, 

развития, 

коррекции и 

саморегуляции; 

 историю и 

современные 

тенденции развития 

педагогических 

концепций;  

 закономерности 

целостного 

образовательного 

процесса, 

современные 

педагогические 

технологии и 

методы обучения, 

формирования 

профессиональных 

умений и навыков, в 

том числе в сфере 

хореографического 

образования; 

 научно-

педагогические 

подходы к 

формированию 

умственных, 

эмоциональных и 

двигательных 

Задания 

репродуктивного 

уровня: 

Практический 

показ /п.п. 2.1.1 

Тесты (по 

семестрам) 

/п.п. 2.1.1 

Задания 

танцевальные 

/п.п. 2.1.2 

Задания 

педагогические 

/п.п. 2.1.3 

Задания 

реконструктивного 

уровня: 

Учебные задания 

/п.п. 2.2.1; 

Учебные задачи 

/п.п 2.2.2 

Задания практико-

ориентированного 

и/или 

исследовательского 

уровня: 

Индивидуальные 

творческие задания 

/п.п. 2.3.1 

Итоговая 

аттестация 

Вопросы к зачету 

/п.п. 2.4.1 



 

действий. 

Уметь: 

 выбирать средства и 

методы обучения, 

конструировать 

собственную 

педагогическую 

деятельность на 

основе применения 

современных 

образовательных 

технологий, выбора 

оптимальной 

стратегии 

преподавания и 

целей обучения, 

планировать и 

проводить 

педагогическую и 

воспитательную 

работу. 

Владеть: 

 личностно 

ориентированными 

технологиями 

обучения, 

воспитания; 

  технологией 

педагогического 

общения; 

  Современными 

образовательными 

технологиями, 

направленными на 

формирование 

умственных, 

эмоциональных и 

двигательных 

действий. 

ПК-8  
способен 

использовать в 

профессиональной 

деятельности 

знания о 

биомеханике, 

анатомии, 

физиологии, 

основах 

медицинской 

профилактики 

травматизма, 

охраны труда в 

хореографии 

ПК-8.1.  

использует в 

профессиональной 

деятельности знания 

о биомеханике, 

анатомии, 

физиологии, основах 

медицинской 

профилактики 

травматизма, 

 ПК-8.2. 
руководствуется в 

профессиональной 

деятельности 

знаниями об охране 

Знать:  

 строении целого 

организма человека; 

 общие принципы 

функционирования 

органов и систем 

организма; 

 ориентироваться в 

сложном строении 

двигательных 

действий человека, 

которая 

обусловлена 

сложностью 

строения его 



 

труда в хореографии двигательного 

аппарата, системе 

управления 

движениями, 

подчинение 

движений законам 

механики; 

 иметь 

представление о 

повреждениях и 

заболеваниях 

опорно-

двигательного 

аппарата человека, 

возникающих при 

занятиях 

хореографией. 

Уметь: 

 оказывать первую 

доврачебную 

помощь при 

травмах опорно-

двигательного 

аппарата, 

возникших во время 

занятий, репетиций 

и концертных 

выступлений 

Владеть: 

 оказывать первую 

доврачебную помощь 

при травмах опорно-

двигательного 

аппарата, возникших 

во время занятий, 

репетиций и 

концертных 

выступлений 

ПК – 9 

Способен видеть и 

исправлять 

технические, 

стилевые и иные 

ошибки, 

собственные и 

других 

исполнителей 

ПК-9.1. 

Контролирует 

качество 

сценического 

воплощения 

актерского замысла 

 

ПК-9.2. Видит и 

исправляет 

технические, 

стилевые и иные 

ошибки, собственные 

и других 

исполнителей 

Знать: 

 методику 

исполнения 

движений, 

технически-

сложных и 

трюковых 

элементов. 

Уметь: 

 анализировать 

исполнительское 

мастерство, давать 

компетентную 

оценку; 

 умеет видеть 



 

причинно-

следственную связь 

появления 

технических, 

стилевых и иных 

ошибок 

исполнителей, в том 

числе при 

собственном 

исполнении; 

 умеет объяснить и 

раскрыть 

правильную 

технику исполнения 

того или иного 

движения. 

Владеть: 

 основными методами 

репетиционной 

работы с 

хореографическим 

коллективом. 

    

 

Раздел 2. Типовые и оригинальные контрольные задания и иные 

материалы, необходимые для оценки планируемых результатов обучения по 

дисциплине (оценочные средства). Описание показателей и критериев 

оценивания компетенций, описание шкал оценивания. 

 

2.1. Задания репродуктивного уровня  

 

2.1.1 Практический показ представляет собой форму промежуточного контроля, при 

которой изученный учебный материал (пластический, танцевальный или иного 

практического рода), исполняется студентом. Данная форма контроля позволяет 

диагностировать уровень полученных и сформированных знаний, умений и 

навыков, выявить уровень (слабый, средний, сильный) сформированности 

компетенций у студента.  

При условии удаленного формата проведения образовательного процесса, данная 

форма организации промежуточного контроля проводится в формате 

видеотрансляций (при on-line обучении) или в виде видео-ответов, представленные 

студентом на образовательный портал МГИК. 

 

2.1.2. Фонд тестовых заданий по дисциплине, разработанный и утвержденный в 

соответствии с Положением «О формировании фонда тестовых заданий по 

дисциплине»; 

 

 

 



 

Проверочный тест № 1. Общая биомеханика 

 
ПК – 1 

Способен осуществлять управление познавательными процессами обучающихся, 

формировать умственные, эмоциональные и двигательные действия 
 

1.Основу рефлекторной теории создал: 

а) Леонардо да Винчи 

б) Р. Декарт 

в) Д. Борелли 

г) Л. Фишер 

2.Начало биомеханики как отрасли науки, заложил: 

а) Р. Декарт 

б) К. Кекчеев 

в) В.С. Гурфинкель 

г) Д. Борелли 

3. Биомеханика физических упражнений разработана: 

а) Р. Декартом 

б) Л. Фишером 

в) П.Ф. Лесгафтом 

г) К. Кекчеевым 

4. Теоретическое обоснование процессов управления движениями дал: 

а) К. Кекчеев 

б) П.Ф. Лесгафт 

в) Н.А. Бернштейн 

г) Л. Браун 

5.Выявили принцип синергии в организации работы скелетной мускулатуры: 

а) Н.А. Бернштейн 

б) В.С. Гурфинкель 

в) Т. Шванн 

г) Р. Броун 

6.Работы о физиологической лабильности живых тканей и возбудимых 

систем принадлежат: 

а) Н.Е. Введенскому 

б) Н.А. Бернштейну 

в) В.С. Гурфинкелю 

г) А. А. Ухтомскому 

7.Доминанту в деятельности нервных центров открыл: 

а) А.Н. Крестовиков 

б) А. А. Ухтомский 

в) Н.Е. Введенский 

г) Р. Гук 

8.Координации движений, формирования двигательных условных рефлексов 

подробно 

изучал: 

а) А. А. Ухтомский 

б) К. Кекчеев 



 

в) Н.Е. Введенский 

г) А.Н. Крестовиков 

9.Функциональную (динамическую) анатомию применительно к задачам 

физкультуры и 

спорта разработал: 

а) К. Кекчеев 

б) Л.В. Чхаидзе 

в) М.Ф. Иваницкий 

г) Н.М. Сеченов 

6 

10. Разделом биомеханики не является: 

а) динамическая биомеханика 

б) общая биомеханика 

в) дифференциальная биомеханика 

г) частная биомеханика 

11. В биомеханике выделяют уровней: 

а) 6 

б) 4 

в) 3 

г) 8 

12. Совершенную методику регистрации движений разработал: 

а) Д.Д. Донской 

б) Л. Фишер 

в) Ф.А. Северин 

г) Р. Гранит 

 

Проверочный тест № 2. Основы кинематики и динамики движений 

человека. 

 
ПК-8  

способен использовать в профессиональной деятельности знания о биомеханике, анатомии, 

физиологии, основах медицинской профилактики травматизма, охраны труда в 

хореографии 

 

1. Линия, которую описывает движущаяся точка по отношению к данной системе 

отсчета - 

это: 

а) путь 

б) траектория 

в) точка отсчета 

г) материальная точка 

2. Способность ориентироваться в пространстве у человека определяется 

наличием: 

а) среднего уха 

б) больших полушарий головного мозга 

в) мозжечка 

г) вестибулярного аппарата 



 

3. Если на всех участках траектории средняя скорость одинакова, то движение 

называется: 

а) равноудаленным 

б) удлиненным 

в) равномерным 

г) динамичным 

4. Предел, к которому стремится отношение перемещения тела в окрестности 

этой точки ко 

времени при неограниченном уменьшении интервала - это: 

а) мгновенная скорость 

б) равномерная скорость 

в) скачкообразная скорость 

г) динамика 

5.Временная мера повторности движений - это: 

а) ритм движений 

б) быстрота движений 

в) равномерность движений 

г) темп движений 

6.Равномерность ускорения в СИ измеряется в: 

а) м/с2 

б) м/с 

в) Вт 

г) км/м 

7. Если тело брошено вертикально вниз, то траектория - вертикальный отрезок, а 

движение 

является: 

а) равнозамедленным 

б) равнопеременным 

в) равноускоренным 

г) равномерным 

8. Отношение угла поворота его радиус-вектора ко времени, за которое совершен 

поворот - 

это: 

а) частота вращения 

б) период вращения 

в) угловая скорость 

г) векторная скорость 

9.Отношение изменения угловой скорости ко времени этого изменения, вычисленное 

в очень 

маленьком интервале данной точки траектории - это: 

а) линейное ускорение 

б) векторное ускорение 

в) свободное ускорение 

г) угловое ускорение 
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10. В разделе «кинематика» изучается: 



 

а) механическое движение, без выяснения причин этого движения 

б) механические свойства тканей 

в) двигательную деятельность живых существ 

г) механические явления, сопровождающие процессы жизнедеятельности 

 

Проверочный тест № 3. Биомеханика физических упражнений 

 

ПК – 9 

Способен видеть и исправлять технические, стилевые и иные ошибки, 

собственные и других исполнителей 

1.По форме различают мышцы: 

а) поверхностная 

б) одноперистая 

в) отводящая 

г) веретенообразная 

2.Отводящая мышца называется: 

а) сфинктером 

б) абдуктором 

в) антагонистом 

г) аддуктором 

3. Оттягивает дистальный отдел конечности назад: 

а) протрактор 

б) ротатор 

в) ретрактор 

г) абдуктор 

4. Мышцы, выполняющие однотипные движения - это: 

а) синергисты 

б) антагонисты 

в) протракторы 

г) аддукторы 

5.Сокращение мышцы, при котором ее волокна укорачиваются, но напряжение 

остается 

постоянным, называется: 

а) инерционным 

б) изометрическим 

в) изотоническим 

г) синергетическим 

6.Для исследования вестибулярного аппарата используют пробу: 

а) К. Коллена 

б) Р.И. Айзмана 

в) Л. Брауна 

г) Д. Ромберга 

7.Тест, позволяющий определить порог чувствительности вестибулярного 

анализатора, называется 

тестом: 

а) Д. Ромберга 



 

б) Л. Брауна 

в) А. Яроцкого 

г) А. Баранова 

8.Совокупность согласованных движений человека (животных), вызывающих 

активное 

перемещение в пространстве, называется: 

а) двигательной реакцией 

б) двигательной активностью 

в) ходьбой 

г) локомоцией 

9.Сокращение, при котором мышца укоротиться не может (оба конца неподвижно 

закреплены), а напряжение возрастает, называется: 

а) изометрическим 

б) изотоническим 

в) статическим 

г) инерционным 

10. Естественные локомоции (ходьба, бег, лазание, прыжки) и их координация 

формируются 

в возрасте: 

12 

а) до 2 лет 

б) до 1,5 лет 

в) от 2 до 5 лет 

г) от 7 до 12 лет 

11. Формирование координационных механизмов движений заканчивается: 

а) в 7 лет 

б) в 16-17 лет 

в) в 5 лет 

г) в 20-25 лет 

12. Двигательные действия, выполняемые за минимальный отрезок времени - это: 

а) ловкость 

б) сила 

в) выносливость 

г) быстрота 

 

КЛЮЧИ 

 

Тест № 1 

1 б 

2 Г 

3 В 

4 В 

5 Б 

6 А 

7 Б 

8 Г 



 

9 В 

10 А 

11 В 

12 Б 

 

Тест № 2 

1 Б 

2 Г 

3 В 

4 А 

5 Г 

6 А 

7 Б 

8 В 

9 Г 

10 А 

 

Тест № 3 

1 г 

2 б 

3 в 

4 а 

5 в 

6 г 

7 в 

8 г 

9 а 

10 в 

11 б 

12 г 

 

 

2.1.3. Задания педагогические  

 
1. Биологические и механические явления в живых системах. 

2. Предмет биомеханики, связь с другими науками. 

3. Основные понятия. Описание движений человека в пространстве и во времени. 

4. Основные понятия и законы динамики движения человека. 

5. Геометрия тела человека и способы ее определения. 

6. Взаимодействия человека с внешней средой. Основные силовые взаимодействия. 

7. Биомеханические свойства мышечной и скелетной системы. 

8. Вращательные движения человека, их основные понятия и определения. 

9. Способы управления движением вокруг осей. 

10. Расчет механической работы, совершаемой при движении человеком. 

11. Внешняя и внутренняя работа. Вертикальная и продольная работа. 

12. Рекуперация энергии при локомоциях. Способы рекуперации энергии в теле человека. 

13. Методы измерения работы и энергии при движениях человека. 

14. Этапы преобразования энергии при движении. 

15. Механические колебания мышц. 



 

16. Распространение ударных волн в теле человека. 

17. Волновые процессы в движениях человека. 

18. Биомеханика ходьбы и бега. 

19. Перемещающие движения. 

20. Локомоторные движения. 

21. Биомеханика ударных действий. 

22. Индивидуальные и групповые особенности моторики. 

23. Биомеханика двигательных качеств. 

24. Строение двигательных действий 

25. Биомеханика и спортивная техника. 

26. Биомеханические черты спортивного мастерства. 

27. Биомеханический контроль в спорте. 

28. Онтогенез моторики. 

29. Противоречия совершенствования в движениях и их разрешение средствами биомеханики. 

30. Противоречия обучения движениям и их разрешение средствами биомеханики. 

 

 

2.2. Задания реконструктивного уровня:   

 

Варианты заданий  
Задание 1. Изучить учебно-методическую литературу по латиноамериканской: Пин Ю. С. 

Пересмотренная техника исполнения латиноамериканских танцев. Самба. – Лондон – СПб., 1996. 

– 68 с.; Пин Ю. Пересмотренная техника исполнения латиноамериканских танцев. Джайв. – 

Лондон – СПб., 1996. – 47 с.; Пин Ю. С. Пересмотренная техника исполнения латиноамериканских 

танцев. Ча-ча-ча. – Лондон – СПб., 1996. – 69 с. 

Задание 2. Изучить учебно-методическую литературу по бальному танцу: 

Беликова А. Н. Бальные танцы. – М., «Советская Россия», 1976, Блок Р. Методические указания в 

помощь начинающему педагогу бального танца – М., 1972. 

Задание 3. Работать над выворотностью и гибкостью опорно-двигательного аппарата. 

 

 

2.3. Задания практико-ориентированного и/или исследовательского уровня  

 

2.3.2 Индивидуальные творческие задания 

Творческое задание – направлено на выявление уровня творческого 

профессионального развития студента, предполагает самостоятельную 

созидательную деятельность по созданию продукта творчества. 

 
Задание 1. Сочинить танцевальную комбинацию на материале танца Самба. 

Задание 2. Сочинить танцевальную комбинацию н материале танца Пасодобль. 

Задание 3. Сочинить разогрев на середине зала. 

Задание 1. Сочинить танцевальную комбинацию на материале танца Медленный вальс. 

Задание 2. Сочинить танцевальную комбинацию н материале танца Квикстеп. 

Задание 3. Сочинить разогрев на середине зала. 

 

2.4. Промежуточная аттестация 

 

2.4.1. Экзаменационные вопросы (задания к зачету).* 

 
1. Предмет биомеханики как науки о движениях человека.  

2. Общая задача изучения движений. Частные задачи биомеханики спорта.  



 

3. Содержание биомеханики спорта: ее теория и методы 

4. Механическое, функционально-анатомическое и физиологическое направления развития 

биомеханики. 

 5. Развитие биомеханики спорта. Современный этап развития биомеханики спорта 

6. Кинематические характеристики. Системы отсчета расстояния и времени. 

 7. Пространственные характеристики: путь, траектория, кривизна. 

 8. Элементарное перемещение, угловое перемещение. 

 9. Временные характеристики: момент времени, длительность движения, темп и ритм движения. 

10. Пространственно-временные характеристики: скорость (средняя, линейная, угловая) точек и 

звеньев тела человека.  

11. Ускорение тела: линейное и угловое, положительное, отрицательное, нормальное, 

тангенциальное.  

12. Инерционные характеристики тела человека: момент инерции тела человека, радиус инерции. 

13. Силовые характеристики: сила и момент силы, импульс силы 

 14. Количество движения. Кинематический момент. Закон сохранения количества движения.  

15. Энергетические характеристики: работа силы, работа силы трения, работа силы тяжести, 

энергия упругой деформации.  

16. Биокинематические цепи и пары. Замкнутые и незамкнутые цепи. 

 17. Степени свободы и связи в биокинематических цепях.  

 

 

2.5. Итоговая аттестация  
 

Экзаменационные вопросы 

 
18. Звенья тела как рычаги и маятники.  

19. Элементы биомеханических рычагов. 

 20. Механические свойства мышц. Упругие свойства мышц.  

21. Трехкомпонентная модель мышц. 

 22. Механика мышечного сокращения. Латентность сокращения. Рефлекторное кольцо.  

23. Активное сокращение мышц.  

 24. Мощность. Работа и энергия мышечного сокращения.  

25. Влияние сопротивления (веса, нагрузки) на механические показатели мышечного сокращения. 

26. Механические, анатомические и физиологические тяги мышц. 

27. Моменты инерции звеньев тела. Центр масс тела человека. 

 28. Составные движения в биокинематических цепях. Относительное и переносное движения. 

Уравнение Кориолиса. 

 29. Силы в движениях человека. Силы упругой деформации. Реакция опоры.  

30. Силы действия среды: статические (выталкивающие).  

31. Силы действия среды: динамические силы (лобовое сопротивление, реакция среды). 

 32. Биодинамическая характеристика силовых качеств 

33. Силы сопротивления: инерция, тяжесть.  

34. Двигательное действие как система движений.  

35. Виды вращательных движений. Силы, действующие на вращающееся тело. 

 36. Механизм движения вокруг осей. Центробежная и центростремительная силы 

37. Центробежные силы энергии. 

 38. Движение звеньев вокруг осей как результат сложения вращательного и радианного 

движения.  

39. Закон сохранения кинетического момента. 

 40. Условия равновесия тела и системы тела.  

 

2.6. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 



 

 

Оценивание выполнения практических заданий  

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 

 

1. Полнота выполнения 

практического задания; 

2. Своевременность 

выполнения задания; 

3. Последовательность и 

рациональность выполнения 

задания; 

4. Самостоятельность 

решения; 

5. Качество 

иллюстративного 

(примерного) материала и 

т.д. 

Задание выполнено самостоятельно. При 

этом выбран правильный алгоритм решения, в 

отборе иллюстративного материала, 

логических рассуждениях и выводах нет 

ошибок, получен верный ответ. 

Хорошо 

 

Задание выполнено с помощью преподавателя. 

При этом найден правильный алгоритм 

решения задания, в логическом рассуждении и 

приводимом иллюстративном материале 

(примерах) нет существенных ошибок 

(допущено не более двух несущественных 

ошибок); правильно сделан вывод. 

Удовлетворительно Задание выполнено не полностью или в общем 

вид, а также с помощью преподавателя. При 

этом задание понято правильно, в логическом 

рассуждении нет существенных ошибок, но 

допущены существенные ошибки в 

иллюстративном материале и выводах; 

задание. 

Неудовлетвори-

тельно  

Задание не выполнено. 

 

Оценивание выполнения тестов (пример) 

4-балльная 

шкала 
Показатели Критерии 

Отлично 

 

1. Полнота выполнения 

тестовых заданий; 

2. Своевременность 

выполнения; 

3. Правильность ответов 

на вопросы; 

4. Самостоятельность 

выполнения; 

5. и т.д. 

Выполнено 85 % заданий предложенного 

теста, в заданиях дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос 

Хорошо 

 

Выполнено 70 % заданий предложенного 

теста, в заданиях дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос; однако были 

допущены неточности в определении понятий, 

терминов и др. 

Удовлетворительно 

 

Выполнено 50 % заданий предложенного 

теста, в заданиях дан неполный ответ на 

поставленный вопрос, в ответе не 

присутствуют доказательные примеры, 

текст со стилистическими и 

орфографическими ошибками. 



 

Неудовлетвори-

тельно  

Выполнено  менее 50  % заданий 

предложенного теста, на поставленные 

вопросы ответ отсутствует или неполный, 

допущены существенные ошибки в 

теоретическом материале (терминах, 

понятиях). 

 

 

 

Оценивание ответа на экзамене  

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Полнота изложения 

теоретического 

материала; 

2. Полнота и правильность 

решения практического 

задания; 

3. Правильность и/или 

аргументированность 

изложения 

(последовательность 

действий); 

4. Самостоятельность 

ответа; 

5. Культура речи; 

6. и т.д. 

Дан полный, в логической последовательности 

развернутый ответ на поставленный вопрос, 

продемонстрировано знание предмета в 

полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко анализируется 

соответствующий вопросу раздел 

дисциплины, ответы на дополнительные 

вопросы самостоятельны и исчерпывающи, 

приводятся собственные примеры по 

проблематике поставленного вопроса, 

предложенные практические задания 

выполнены без ошибок. Контролируемые 

компетенции сформированы на уровне 

«высокий». 

Хорошо 

 

Дан развернутый ответ на поставленный 

вопрос, студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и семинарских 

занятиях, а также полученные посредством 

изучения обязательных учебных материалов 

по курсу, дает аргументированные ответы, 

приводит примеры, ответ демонстрирует 

свободное владение монологической речью, 

логичность и последовательность суждений, 

однако в ответе имеются незначительные 

неточности (не более двух). Дополнительные 

вопросы вызвали затруднения – в ответах 

имеются небольшие неточности. 

Контролируемые компетенции сформированы 

на среднем уровне и выше среднего. 



 

Удовлетворительно 

 

Дан ответ, свидетельствующий об общем 

знании материала изучаемой дисциплины, 

отмечается недостаточная глубина и 

полнота раскрытия темы, фиксируется 

знание основных вопросов теории, но слабо 

сформированы навыки анализа материала, 

процессов, недостаточны умения 

выстраивать аргументированные ответы и 

приводить примеры, отмечается 

ограниченное владение монологической речью, 

нарушены логичностью и 

последовательностью ответа. Допускается 

несколько ошибок в содержании ответа и 

решении практических заданий (не более 3-4). 

Контролируемые компетенции сформированы 

на уровне ниже среднего. 

Неудовлетвори-

тельно  

Дан ответ, который содержит ряд серьезных 

неточностей, обнаруживающий незнание 

процессов изучаемой предметной области, 

отличающийся неглубоким раскрытием темы, 

незнанием основных вопросов теории, 

несформированными навыками анализа 

явлений, процессов, неумением давать 

аргументированные ответы, слабым 

владением монологической речью, 

отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы поверхностны. 

Решение практических заданий не выполнено, 

нет ответов на дополнительные и наводящие 

вопросы преподавателя. Контролируемые 

компетенции сформированы на слабом уровне. 

 

 

Раздел 3. Методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

 

 

Тестирование.  
Тестирование проводится в письменном виде.  

На тестирование отводится 30 минут.  

При 100% правильных ответов выставляется оценка «отлично». 

При минимум 70% правильных ответов выставляется оценка «хорошо» 

При минимум 30% правильных ответов выставляется оценка «удовлетворительно» 

При меньшем количестве правильных ответов или при обнаружении несамостоятельной 

работы студента («списывание») выставляется оценка «неудовлетворительно» 

 

Задания танцевальные  
Оценивается практические исполнительские умения и навыки. Студент демонстрирует 

методику исполнения изученных движений, танцевальных элементов. Диагностика 

производиться методом экспертных оценок, педагогического наблюдения. Оценивается 

грамотность и музыкальность исполнения, знание танцевального материала, точность 

проработки манеры, основных танцевальных характеристик движения, взаимодействия с 



 

партнером (при наличии такой задачи), синхронность (в случае с групповым исполнением), 

эмоциональность, включенность, внутренняя наполненность.  

Оценка «отлично»: исполнение грамотное, музыкальное, выразительное, соответствует 

поставленным художественно-творческим задачам. 

Оценка «хорошо»: присутствуют не значительные исполнительские ошибки, есть 

погрешности в знании танцевального материала, или есть погрешности в музыкальности 

исполнения, передачи манеры исполнения. 

Оценка «удовлетворительно»: слабое знание материала обуславливает неточности в 

исполнении, слабом уровне выразительности, не музыкальность исполнения. 

Оценка «не удовлетворительно»: при наличии больших проблем со знанием танцевального 

материала, техники исполнения, слабом уровне исполнительских навыков, проблем с 

выразительностью и музыкальностью исполнения. 

 

 

Задания педагогические (продемонстрировать знания методики преподавания 

танцевальных упражнений)  
Студент демонстрирует профессиональные педагогические навыки, которые заключаются в 

знании основ хореографической педагогики, умении разложить изучаемое движение на 

составные элементы, грамотно определить музыкальную раскладку, мысленно простроить 

педагогический процесс и рассказать его экзаменатору, определив необходимые 

педагогические условия эффективности учебного процесса. 

Оценка «отлично»: студент уверенно справляется с поставленной перед ним задачей, 

уверенно показывает педагогическое мастерство, заключающееся в знании основ 

хореографической педагогики, умении разложить изучаемое движение на составные 

элементы, грамотно определяет музыкальную раскладку, мысленно выстраивает 

педагогический процесс и демонстрирует свои знания экзаменатору, способен определить 

необходимые педагогические условия эффективности учебного процесса. 

Оценка «хорошо»: студент не уверенно справляется с поставленной перед ним задачей, 

наблюдаются вопросы в уровне его педагогического мастерства заключающееся в знании 

основ хореографической педагогики, умении разложить изучаемое движение на составные 

элементы, грамотно определяет музыкальную раскладку, мысленно выстраивать 

педагогический процесс и демонстрировать свои знания экзаменатору, способен определить 

необходимые педагогические условия эффективности учебного процесса. 

Оценка «удовлетворительно»: студент слабо справляется с поставленной перед ним задачей, 

наблюдаются вопросы в уровне его педагогического мастерства заключающееся в знании 

основ хореографической педагогики, умении разложить изучаемое движение на составные 

элементы, грамотно определяет музыкальную раскладку, мысленно выстраивает 

педагогический процесс и демонстрирует свои знания экзаменатору, способен определить 

необходимые педагогические условия эффективности учебного процесса. 

Оценка «не удовлетворительно»: студент не справляется с поставленной перед ним задачей, 

наблюдаются низкий уровень его педагогического мастерства заключающееся в знании 

основ хореографической педагогики, умении разложить изучаемое движение на составные 

элементы, грамотно определяет музыкальную раскладку, мысленно выстраивать 

педагогический процесс и демонстрировать свои знания экзаменатору, способен определить 

необходимые педагогические условия эффективности учебного процесса. 

 

Задания реконструктивного уровня:  
Студент демонстрирует умение активно работать над поставленной задачей, заключающейся 

в самостоятельной работе над физическими (исполнительскими) навыками, творческими 

задачами связанные с педагогическим мастерством. Оценивается скорость выполнения, 

качество и оригинальность (в случае с творческими заданиями), уровень овладения и 

динамика прогресса.  



 

Оценка «отлично»: высокий уровень прогресса, высокий уровень активности и 

вовлеченности, высокий уровень качества и оригинальности сочиненного материала.  

Оценка «хорошо»: средний уровень прогресса, средний уровень активности и 

вовлеченности, средний уровень качества и оригинальности сочиненного материала.  

Оценка «удовлетворительно»: низкий уровень прогресса, низкий уровень активности и 

вовлеченности, низкий уровень качества и оригинальности сочиненного материала. 

Оценка «не удовлетворительно»: отсутствие прогресса, крайне слабый уровень активности и 

вовлеченности, посредственный уровень качества и оригинальности сочиненного материала.  
 

Индивидуальные творческие задания 
Творческое задание предполагает индивидуальную сочинительскую деятельность студента 

по созданию авторского сочетания движений, танцевальных элементов, синтез пластических 

решений, согласующихся с художественно-творческой задачей и темой, логикой сочинения, 

законами эстетики. Творческое задание может выполняться студентом на самого себя, 

используя свои исполнительские возможности в качестве средств выразительности или на 

сокурсника, приглашенного исполнителя (с других курсов).  

При оценки творческого задания применяется критериальный метод диагностики 

произведения искусства по следующим критериям: соответствие тематике задания, 

сложность и оригинальность сочиненного материала, соответствие эстетическим канонам, 

принятым за основу по дисциплине (виду хореографии), время выполнения творческого 

задания, время исправления первичных замечаний, пожеланий преподавателя.  

Оценка «отлично»: Результат выполненного творческого задания соответствует тематики и 

выбранному направлению хореографии, эстетическим канонам той области 

хореографического искусства, в котором реализуется творческий поиск; студентом проявлен 

высокий уровень увлеченности процессом, который отражается в скорости и качестве 

выполнения творческого задания (исправлении замечаний, при их наличии), стремлении к 

высокому уровню художественно-творческого результата.  

Оценка «хорошо»: Результат выполненного творческого задания соответствует тематики и 

выбранному направлению хореографии, эстетическим канонам той области 

хореографического искусства, в котором реализуется творческий поиск; студентом проявлен 

средний уровень увлеченности процессом, который отражается в скорости и качестве 

выполнения творческого задания (исправлении замечаний, при их наличии). Отсутствует 

стремление к высокому уровню художественно-творческого результата. Наблюдается 

формальный подход к выполнению творческого задания. Но вместе с тем, студент на 

хорошем уровне справляется с ним.  

Оценка «удовлетворительно»: Результат выполненного творческого задания соответствует 

тематики и выбранному направлению хореографии, эстетическим канонам той области 

хореографического искусства, в котором реализуется творческий поиск; студентом проявлен 

слабый уровень увлеченности процессом, который отражается в скорости и качестве 

выполнения творческого задания (исправлении замечаний, при их наличии). Наблюдается 

существенные проблемы с пониманием организации творческой деятельности, слабой 

мотивированной направленности на поиск не тривиальных решений. Но вместе с тем, 

студент на удовлетворительном уровне справляется с ним. 

Оценка «не удовлетворительно»: не соблюдены важные критерии выполнения задания: 

профессионализм, оригинальность и качество. 

 

Проведение зачетов 
Проведение зачетов на хореографических дисциплинах организуется в двух формах 

проведения: практический показ и опрос по теоретическим аспектам дисциплины.  

Практический показ состоит из сформированного преподавателем учебного танцевального 

материла, согласующийся с рабочей программой дисциплины, демонстрирующий 

сформированные профессиональные компетенции студентов, проявляющуюся в их знаниях, 

умениях и профессиональных навыках. Зачеты проводятся в последние занятие семестра.  



 

Опрос по теоретическим аспектам дисциплины осуществляется по средству вопросов по 

пройденному материалу. Вопросы составляются в зачетные билеты. Расположив на столе 

экзаменационные билеты в произвольном порядке, преподаватель приглашает к столу 

студента. Выбрав билет, студент называет вслух его номер. Одновременно в аудитории 

готовится к ответу должны не более 5 человек. Время подготовки к ответу, в зависимости от 

сложности предмета 20-40 мин. Студенты приступают в работе над ответами на билеты. 

Задача преподавателя на этом этапе контролировать ситуацию. Студент, нарушающие 

дисциплину (устраивающие переговоры, списывающие и т.д.) лишаются права сдавать зачет. 

Оценка «отлично»: За совокупность пройденных этапов оценивания. Теоретический этап: 

если студент ответил не менее, чем на 85% задаваемых вопросов. Практический показ: 

продемонстрировал на высоком уровне знания, умения и навыки учебного танцевального 

материала.  

Оценка «хорошо»: За совокупность пройденных этапов оценивания. Теоретический этап: 

если студент ответил не менее, чем на 70% задаваемых вопросов. Практический показ: 

продемонстрировал на хорошем уровне знания, умения и навыки учебного танцевального 

материала.  

Оценка «удовлетворительно»: За совокупность пройденных этапов оценивания. 

Теоретический этап: если студент ответил не менее, чем на 55% задаваемых вопросов. 

Практический показ: продемонстрировал на среднем уровне знания, умения и навыки 

учебного танцевального материала.  

Оценка «не удовлетворительно»: За совокупность пройденных этапов оценивания. 

Теоретический этап: если студент ответил менее, чем на 55% задаваемых вопросов. 

Практический показ: продемонстрировал на низком уровне знания, умения и навыки 

учебного танцевального материала.  

 

 


